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  摘要:后疫情时代,高分子化学课程团队依托优学院在线教学平台,将“课程思政”融入线上线下混合式教

学改革实践全过程。明确价值塑造、能力培养、知识传授“三位一体”的课程目标,将思政元素融入行业生产体

验、抗疫翻转课堂等德育教学环节,贯穿于课前、课中和课后的混合式教学设计全过程。构建以学生学习态度、

学习过程、学习能力评价为核心,以持续改进为目的的多元化评价方式。实践结果证实,在提高学生专业能力

的同时,也积极帮助学生树立正确的人生观与价值观,提高了学生的思想政治素养。
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党的十八大以来,习近平总书记高度重视立德树人在教育中的重要地位和作用,多次强调要坚持把

立德树人作为根本任务,他在全国高校思想政治工作会议上强调“思想政治理论课要坚持在改进中加强,
在创新中提高,其它各门课程都要守好一段渠,种好责任田,充分发挥课堂主渠道在高校思想政治工作中

的作用,使各类课程与思想政治教育理论课同向而行,形成协同效应”[1,
 

2]。“课程思政”通过深入挖掘各

类专业课程蕴含的思想政治教育元素,实现价值引领与知识传授的有机融合,将思想政治教育贯穿于人

才培养的全过程,解决大学生专业课与思想政治理论课脱节问题。
受新冠肺炎疫情影响,在教育部提出“停课不停教、停课不停学”的倡议下,全国高校众多课程均开展

了形式多样的线上教学[3,
 

4]。后疫情时代,线上线下混合式教学充分发挥在线教学期间储备的线上网络

资源优势,吸收翻转课堂“学生主动学习”教学理念,将课前、课中和课后合为一体,提高教学的深度和广

度,成为新时代教学方式改革的主要发展趋势[5,
 

6]。
高分子化学课程是化学类专业仅次于四大化学的专业基础课,是以聚合反应和聚合物化学反应为主

线,讲述高分子化合物的组成、结构、功能和性质以及相互关系的课程。它是链接化学基础课和应用化学

专业课之间的桥梁,起到承上启下的作用[7~9]。疫情期间,高分子化学团队依托优学院在线教学平台,提
供详细课程大纲、授课教案、课件和视频、典型例题和拓展阅读材料(高分子发展史、高分子化学领域前沿

动态等),为课程开展线上和线下相结合的混合式教学改革积累了大量的基础。同时,高分子材料深刻影

响到人类衣食住行,其发展凝聚了国内外科学家的智慧和心血,课程本身就蕴含了丰富的“思政元素”,而
在抗疫斗争中涌现出的感人事迹、思想理念和实践为高分子化学课程开展“课程思政”又提供了生动案例

和重要资源,实现“课程思政”的育人目标。

1 课程目标纳入德育目标

教育部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》明确指出,全面推进“课程思政”的建设,就是要寓

价值观引导于知识传授和能力培养之中,落实在课程目标上,就是要确立价值塑造、能力培养、知识传授
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“三位一体”的课程目标。高分子化学课程目标从专业认证标准、OBE教育理念和“课程思政”改革的要

求出发,明确课程目标与毕业要求及其二级指标的支撑关系,明确价值塑造、能力培养、知识传授“三位一

体”的课程目标,将课程目标分为知识目标、能力目标、素质目标三个部分,知识目标要求学生掌握两类典

型聚合方法逐步聚合和连锁聚合。能力目标要求学生掌握这两类聚合方法制备的典型功能高分子精细

化学品实验开发和产品分析的能力,具备运用基础理论解决实际工程问题的能力,依据使用条件要求,在
传统配方基础上具有创新、研发、实验的能力。素质目标,即“课程思政”育人目标,结合高分子发展史和

前沿动态介绍在授课过程中将思政元素融入,培养学生爱国精神、工匠精神、实事求是的科学态度和职业

道德。

2 课程设计融入思政元素

高分子化学课程线上线下混合式教学设计思路力图使用线上线下不同优势,把线上讲授、测试、互动

与线下答疑、重点和难点讲解与演示、分组讨论、团队答辩等各个环节有效衔接起来,形成课前、课中与课

后三个阶段不同的教学任务设计。同时,将“课程思政”的设计贯穿于课程设计全过程(如图1所示),达
到“课程思政”润“生”细无声的效果,实现知识传授、能力培养和价值塑造三位一体的课程目标。

图1 “课程思政”融入高分子化学混合式教学改革的课程设计
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2.1 课前

构建内容丰富的在线教学资源是奠定线上线下混合式教学改革的基础,是学生自主学习的主要源

泉。疫情期间,高化子化学课程教学团队累计录制理论授课视频21个,项目实训授课视频9个,视频时

长350min,依托优学院教学云平台供学生自主学习。同时,将课程教学大纲、课程教案、各章教学计划及

多媒体课件、虚拟仿真视频、习题讲解、电子课本和习题等教学资源全部向学生开放。利用优学院平台发

布学习任务,监控和提醒学习进度,发布讨论互动话题,聚焦难点重点,为课中讲解答疑做好铺垫。
在线教学资源建设过程中,积极建设与课程或知识点相关的拓展阅读材料,包括高分子化学发展史、

高分子化学领域最新研究进展、高分子材料行业技术动态、高分子化学发展过程中重要事件和人物故事
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等,以拓展学生专业视野,激发学生的专业兴趣。另外,建立课程微信群和课程公众号,定期推送高分子

化学发展史上科学家尤其是诺贝尔奖获得者以及为我国高分子化学发展做出过突出贡献的科学家们探

索科学和追求真理的过程,培养学生坚持理性、追求卓越的科学精神。

2.2 课中

依据教师课前发放的学习清单,学生利用课余时间完成了对知识点的简单记忆和理解。混合式教学

的课堂侧重于启发、研讨和明辨,任课教师根据知识点的特点合理利用研讨式学习、项目探究、小组任务、
翻转课堂和关键知识点测验与总结等多种教学方法实现对学习效果的动态监测和知识的纵向拓展。在

开展抗击疫情防控专题讲座中,要求学生分组完成“抗疫中的高分子材料”的调研报告,团队须完成选题

调研、资料查阅、PPT制作和汇报等全部环节。学习聚合反应时,课前要求每位学生上传拍摄的身边常

用的三种高分子材料用品的视频,课堂时,任课教师随机点开视频,并在全班范围开展研讨式学习:(1)属
于何种高分子材料? (2)写出材料的结构简式? (3)此种高分子材料聚合方法? (4)周边区域是否有生产

该类高分子材料的企业。为帮助学生深入掌握自由基聚合基本原理,任课教师除了在优级学院平台上传

自由基聚合的仿真动画之外,以项目探究方式开设苯丙乳液聚合的实验内容。要求学生参与到苯乙烯丙

烯酸树脂合成、配方设计、原理剖析、产品制备、产品表征、性能分析、结题答辩等一整套产品开发全过程,
作到理论联系实际,培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力。

授课过程中,课程团队教师因势利导融入“课程思政”元素,培养学生的科学精神、创新意识、工匠精

神和专业责任感。战“疫”过程出现的高分子材料包括口罩、防护服、防护目镜、“人工肺”(Extracorporeal
 

Membrane
 

Oxygenation,ECMO)和火神山、雷神山两座应急医院的建设材料都在讲述课程相关知识点

时作为课程导入案例[10]。在配位聚合内容讲述中,讲述了Zieler和Natta两位科学家一生治学严谨,精
益求精,实现了聚烯烃工业的跨越式发展的故事。邀请东莞银禧等知名高分子材料企业的资深研发工程

师或高管进校授课,介绍行业发展动态,详述高分子行业的“卡脖子”技术,帮助学生认识到我们国家在高

端技术层面的不足及鼓励学生加强理论学习,积极投身材料行业,以此来提升我国科学技术水平。同时,
课程团队还一直努力从将科学理论知识点与取得的相关科技成果以及为社会主义事业的建设贡献力量

相结合的角度发掘“课程思政元素”。离子交换树脂之父何秉林院士携带二乙烯苯归国,开创了我国离子

交换树脂领域;农民企业家李官奇,十年磨一剑,研制出首条大豆蛋白纤维生产线,成为世界人造植物蛋

白纤维第一人,被载入世界人造纤维史册;中复神鹰碳纤维有限责任公司董事长张国良先生不计10年亏

损,立志做出中国人自己的碳纤维,最终助力我国大型飞机的快速发展。通过这些中国科学家的光荣事

迹激发学生的爱国主义和民族自豪感,激励学生奋发图强,培养学生为了追求真理而坚持不懈的科学

精神。

2.3 课后

课程团队通过优学院平台发布课后巩固作业和在线测试题,通过教师批改答疑和学生互评等方式了

解学生知识点掌握程度,帮助教师掌握学生学习成效。通过平台的互动交流版块和微信课程群与学生就

难点问题展开全方位讨论,在彼此交流中互相促进,使教学和学习联系更加紧密。布置课外拓展作业,如
前所述疫情专题讲座课堂,课堂以翻转课堂形式开展,要求学生利用课余时间完成文献调研、团队协作、

PPT制作等任务。在自由基共聚合章节,要求学生根据自由基聚合机理,自行组队完成自由基聚合过程

动画仿真设计。
为了帮助学生了解高分子行业发展动态,结合专业认识实习安排,授课期间安排学生深入1~2个高

分子企业进行产品生产过程体验,培养专业兴趣,鼓励其投身高分子行业。为了弘扬伟大抗疫精神,要求

学生结合专业发展撰写“抗疫材料”专题“课程思政”报告。为了帮助学生认识到我国高分子材料发展水

平与国外的差距,要求学生通过查找文献和实地调研我国聚酯、聚碳酸酯、环氧树脂、聚氨酯等高分子材

料行业的发展现状。
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3 课程考核体现育人成效

课程考核根据专业认证要求,以学生学习态度、学习过程、学习能力评价为核心,以持续改进为目的,
实现学生学习成绩评价方式多元化。在线上线下混合式教学改革的实践中围绕学生专业知识掌握、解决

问题能力形成和思想政治素质提升三个方面全过程引入“课程思政”。我们秉持立德树人、知行合一和理

论联系实际的原则,采用线上线下考核相结合、闭卷考试与开卷考试相结合、平时作业与期末测试相结

合、理论认知与实训实践相结合、“课程思政”报告和实地调研相结合等考核方式,依据专业认证课程目标

达成度评价要求,设定各项考核评价标准和权重,直接评价知识、能力和素质等目标的达成情况。另外,
通过设计“课程思政”育人成效问卷调查,间接评价育人成效,为“课程思政”融入专业教育的持续改进提

供参考。

4 课程改革成效

经过近一年多的教学实践,高分子化学教学团队通过课程目标达成度分析、课程问卷调查、座谈等途

径,对2017级应用化学专业学生的学习成效进行了跟踪和分析。问卷调查结果显示94.44%的学生认

为任课教师积极构建课程资源,充分利用在线课程平台开展混合式教学,95.51%的学生认为任课教师因

势利导,有机融入“课程思政”案例,其中85.19%学生认为任课教师挖掘出来的课程内容背后的故事、规
律以及体现出来的精神对自己的道德品质有较大的影响。课程目标达成度分析结果显示(如图2所示),
知识目标、能力目标和素质目标的达成度分别为0.75、0.80和0.92,平均达成度0.78,说明课程目标全

部达成,而素质目标达成度最高,说明“课程思政”融入线上线下混合式教学改革的成效显著。另外,充分

利用优学院的线上教学平台,学生学习主动性被提高、学习积极性被调动、学习兴趣被激发,专业视野被

拓宽,而依托平台信息技术,使得每个同学的学习行为都能被量化,更加能清晰地反映每个同学的学习成

效,为教师制定课程计划提供持续改进的依据。

图2 2017级高分子化学课程目标平均达成度
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注:根据《东莞理工学院课程目标达成度评价实施办法(试行)》规定,课程目标达成度≥0.65即表示该课程目标达成。

5 结语

将“课程思政”融入高分子化学线上线下混合式教学改革的全过程。课程目标从专业认证标准、OBE
教育理念和“课程思政”改革的要求出发,确立知识、能力、素质

 

“三位一体”的课程目标。在教学设计中,
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课程团队充分发挥优学院教学平台线上及线下不同优势,把线上讲授、测试、互动与线下答疑、重点和难

点讲解与演示、分组讨论、团队答辩等各个环节有效衔接起来,形成课前、课中与课后三个阶段不同的教

学任务设计,同时将“课程思政”的设计贯穿于课程设计全过程,达到“课程思政”润“生”细无声的效果。
采用课程目标达成度分析、“课程思政”育人成效问卷调查等多元化评价方式,关注学生知识掌握、能力形

成和思想素质提升的成效。改革实施一年来,成效明显,知识目标、能力目标和素质目标的达成度分别为

0.75、0.80和0.92,说明课程团队在提高学生专业能力的同时,积极帮助学生树立正确的人生观与价值

观,提高了学生的思想政治素养。
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Abstract:At
 

an
 

anticipated
 

post-epidemic
 

timing,
 

the
 

“curriculum
 

ideology
 

and
 

politics”
 

introduces
 

the
 

combination
 

of
 

online
 

and
 

offline
 

polymer
 

chemistry
 

courses
 

through
 

the
 

online
 

learning
 

website
 

“ulearning”.
 

The
 

value
 

building,
 

ability
 

cultivation,
 

and
 

knowledge
 

transmission
 

as
 

the
 

trio
 

value
 

for
 

the
 

course
 

learning
 

in
 

the“curriculum
 

ideology
 

and
 

politics”.
 

Also,
 

the
 

initiation
 

into
 

industry
 

production
 

experience
 

and
 

classroom
 

through
 

the
 

mixed
 

teaching
 

design
 

process
 

before,
 

during,
 

and
 

after
 

class
 

structures
 

a
 

diversified
 

evaluation
 

method
 

with
 

students'
 

learning
 

attitude,
 

learning
 

process,
 

and
 

learning
 

ability
 

as
 

the
 

core
 

and
 

continuous
 

improvement
 

as
 

the
 

purpose.
 

The
 

results
 

show
 

that,
 

while
 

cultivating
 

students'
 

professional
 

ability,
 

it
 

also
 

actively
 

helps
 

students
 

acquire
 

a
 

more
 

progressive
 

outlook
 

on
 

life
 

and
 

values,
 

improving
 

their
 

ideological
 

and
 

political
 

literacy.
Key

 

words:Polymer
 

chemistry;
 

On-line
 

and
 

off-line
 

teaching;
 

Curriculum
 

ideology
 

and
 

politics;
 

Combination
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